
川口クリニックデイケアでは、 

こんなお悩みを持った方へのコースを行っています！ 
 

内容 

川口クリニックデイケア 

ワークトライ(就労準備)コース 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

実施日 毎週火・木曜日 

    ＊火・木曜日は必須プログラムとなります。その他 2 日間の 

参加を含め週４日の参加をお願いしております 
  

    ＳＣＩＴ、ＳＳＴ 

    その他、就労に必要なマナー、心得、グループワーク、 

グループディスカッション、履歴書作成、面接練習など

 

プログラム例 

＊各プログラムを組み合わせ

実施しています 

 

 

 

 

※SCIT(Social Cognition 

and Interaction Training) 

社会認知ならびに対人関係の

トレーニング。 

人付き合いにおける自分のと

らえ方のクセを知り、人付き

合いをしやすくするための練

習をしていきます。 

 

 

 

 
 

☆SST(ソーシャルスキルト

レーニング) 

ソーシャルスキルとは社会生

活を上手に営んでいくための

技能(スキル)のことです。 

SST では人のコミュニケー

ションを円滑にし、よりよい

人間関係を築いていくための

訓練を行います

 火曜 木曜 
AM SCIT※ SST☆ 
PM マナー グループ 

ワーク 

 

仕事をしたい！ 
・でも働くってどういうことだろう？ 

・働くためには何をしたらいいんだろう 

・仕事をやめてからブランクがあって心配 

・働く準備がしたい 

・一緒に仕事を目指す仲間がほしい 

など 


